Comune di Carnate
Assessorato allo Sport

QUANDO e DOVE:

"FUEL YOUR GAME!”

MERCOLEDI 9 APRILE 2025

L’importanza della nutrizione nel basket DALI_E ORE 21.00 ALLE ORE 22 30
ARGOMENTI: EIBI_IOIECA CIVICA DI QARNAT_E

VIA ITALIA, 6 20866
CARNATE (MB)

-Alimentazione e nutrizione:
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differenza e la sua importanza;
- Idratazione; »
- Cosa mangiare prima, durante e |
dopo 1’allenamento e partita;
- Timing dei pasti;
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In collaborazione con

ASD Basket Carnate




