ASSOCIAZIONE SINDROME BARDET-BIEDL ITALIA APS

in collaborazione con

z& prowalking

www.prowalking.com
organizza

LEZIONE DIMOSTRATIVA DI
NORDIC WALKING

a cura di Sabrina Motta - istruttrice federale di Nordic Walking

SABATO 16 MAGGIO 2026
PARCO DEL CANATORI (di fianco alla Chiesa)
CARNATE
Primo gruppo inizio ore 15.00

Secondo gruppo inizio ore 16.00
Ritrovo 10 minuti prima — abbigliamento comodo e scarpe da ginnastica

Partecipazione gratuita con
prenotazione obbligatoria entro il 15 Maggio
al nr. 3487288874

Evento con il patrocinio del Comune e della ProLoco di Carnate

| partecipanti acconsentono alla pubblicazione e diffusione di immagini e video su social e media



