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Assessorato alle Pari Opportunita

Mindfulness per genitori

(che ce la stanno mettendo tutta)

26 febbraio, 5 € 12 marz0 2026 &
¥¢  h1815-19.45 Villa Zoja, Concorezzo

Percorso di gruppo per genitori che vogliono ridurre I'ansiq,
ritrovare calma e migliorare la relazione con i figli.

Strategie educative con il supporto di una pedagogista e
pratiche guidate di mindfulness.
Uno spazio protetto per fermarsi, respirare e ripartire.

Corso gratuito a numero chiuso
prenotazione entro 16/2 a:
comunicazione@comune.conco
rezzo.mb.it
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Progetto finanziato con il Fondo per le politiche della famiglia 2024 della Presidenza del Consiglio dei ministri



