Dallo Stress all’Equilibrio

“Osteopatia, Psicologia e Naturopatia in azione”

Abbiamo il piacere di invitarvi a un incontro dedicato al benessere psicofisico, in cui tre

esperti offriranno il loro punto di vista complementare su salute e armonia del corpo e della

mente. Un’occasione per approfondire e scoprire strumenti pratici per migliorare la qualita

della vita.
Ti aspettiamo!

A tutti i partecipanti tisana antistress offerta da

Martedi 25 Marzo 2025
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Biblioteca Comunale
Via Italia, Carnate
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Relatori:

FRANCO MIRADOLI
Osteopata

PAOLA NICOLINI
Psicoterapeuta
Sessuologa clinica

LAURA SALA
Naturopata
Reflessologa
Cromopuntura



