
Dallo Stress all’Equilibrio 
“Osteopa	a, Psicologia e Naturopa	a in azione” 

INGRESSO 

LIBERO 

Abbiamo il piacere di invitarvi a un incontro dedicato al benessere psicofisico, in cui tre 

esper� offriranno il loro punto di vista complementare su salute e armonia del corpo e della 

mente. Un’occasione per approfondire e scoprire strumen� pra�ci per migliorare la qualità 

della vita.     

Ti aspe"amo! 

Martedì 25 Marzo 2025 

Ore 20:45 
Biblioteca Comunale 

Via Italia, Carnate 

LAURA SALA 

Naturopata 

Reflessologa 

Cromopuntura 

Relatori: 

FRANCO MIRADOLI 

Osteopata 

 

PAOLA NICOLINI 

Psicoterapeuta 

Sessuologa clinica 

A tu" i partecipan� �sana an�stress offerta da 


